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sobna drama engleskog

kralja Eduarda V1. ekra-

nizirana u filmu “Kraljev
govor" skrenula je paznju jav-
nosti na problem mucanja. Al-
bert, vojvoda od Yorka, nevolj-
ko je preuzeo duZnost kralja
nakon abdikacije starijeg mu
brata, ali je kralju nepremosti-
vu prepreku predstavijalo mu-
canje. Obraéanje naciji uoéi
potetka Drugog svjetskog rata
i tijgkom ratnih godina za kralja
je bilo od izuzetne vainosti.

Makon dramatiénih neuspjelin
pokuiaja, previadao je mucanje
uz pomoé svog terapeuta te svo-
jim govorima ohrabrivao naciju
u najtezim vremenima. Danas je
njegova ekranizirana prica inspi-
racija mnogima koji imaju proble-
me s govorom, a s mucarjem se
nosi jedan posto odraslih osoba
i éetiri do pet posto djece. Ode-
kuje se da ce film senzibilizirati
javnost. Posebno je vaZno da se
vide pafnje posveti djeci u wrtici-
ma i $kolama koja nerijetko do-
#hvijavaju neugodnosti od wrinja-
ka, dok ugitelji Zmire.

Hrvatska udruga za pomoé
osobama koje mucaju “Hin-
ko Freund” priopéila je da film
predstavija veliko chrabrenje
za brojne odrasle i djecu koja
mucaju te nastoje previadati taj
problem poznatim terapijskim
pristupima, ali prije svega raci-
onalnim odnosorm i pozitivnim
stavom prema sebi.

Mozak brzi od jezika

Mucanje postoji otkako po-
stoji govor i govornici. Pozna-
ti jo gréki govornik Demosten
koristio kamendi¢ ispod jezika
radi previadavanja nefluentno-
sti. Gibonni, Slaven Bili¢, Bruce
Willis samo su neka poznata
imena kojima mucanje nije bilo
prepreka za Zivotni uspjeh.

Tko pjeva -
ne muca

Mnogi mucavci kada pje-
vaju, pa ¢ak | kada glume,
nemaju govomnih proble-
ma. Ovaj se fenomen po-
ja&njava time &to centar za
glazbu nosl govor, odno-
sno rastereéuje se paznja
& govora | usmjerava na
ritam | melodiju. Jedna od
vjedbi pri rehabilitaciji mu-
canja sastoji se od slusa-
nja putem slusalica glasne
glazbe ili zvuka pri temu
govomik ne &uje svoj glas
i govori bez mucanja,
Takoder, moize se pustati
u slualice i govor samog
govornika sa zadr$kom od
koju sekundu.

Zanimijivo je da siudanje

glazbe kao i pjevanje moZe
biti korisno pri rehabilitaciji
govora nakon mozdanog
udara, posebice kod oso-
ba koje su se bavile glaz-
bom, ali ne samo kod njih,
doznajemo od profesorice
Visnje Pilepié.

Colin Firth u “Kralfevom gvom“'
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S mucanjem se nosi je-
dan posto odraslih oso-
bai cetiri do pet posto
jece. Mucanje nika-
nije samo problem
ra ® Ulstarskoj
zupaniji premalo lo-
gopeda, a u pulskim
vrti¢éima niti jedan

- Pojednostavijeno reéeno,
do mucanja dolazi kada je mo-
zak bri od jezika. Mucanje je
problem govorne fluentnosti,
odnosno tijeka govornog izri-
taja. Najéeste se primjecuju
zastoji u govoru, ponavijanje
slogova, produfavanje vokala,
lo$e govomno disanje, strah od
govora - logofobija... U ekstre-
mnirm, tedim oblicima postoje |
popratne pojave kao Sto su gri-
mase lica, gréevi misica, pomi-
canje ramena, zamah glavom,
dugotrajni zastoji oko jednu
minutu. Ovaj skup simptoma
odnosi se na govor i psiholos-
ku liénost, jer mucanje prati i
promjena u liénosti, pojadnja-
va logopetkinja Visnja Pilepi¢
iz pulske Opée bolnice, koja se
posebno posvetila tim proble-
mima.

Uzroci mucanja ni danas
nisu u potpunosti razjadnjeni,
premda uzrok ledi u neurolod-
koj bazi, veli ona. Okidaé za
poéetak mucanja moe biti bilo
kakav stresni dogadaj kod dje-
teta ili odrasle osobe koji moZe
potaknuti takav nefluentan go-
vor. Primjerice, dijete se igra,
pored :i;ga prode buéni mo-
tor, uplasi se | poéne mucati,

Vazan je takoder i nasljedni
faktor, Gesce mucaju djeca &iji
su roditelji imali sliéne proble-
me.

Govor kao slaba tocka

Dijete gotovo nikada ne
potne mucati pri samom uée-
nju govora.

- Prvi kritiéan moment nastaje
u dobi od druge do treée godi-
ne Zivota kada se usvaja baza
govora. Mozak je spreman pri-
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FILM “KRALJEV GOVOR" SKRENUO PAZNJU JAVNOSTI NA GOVORNE

W"r Darko Novosel
rafdina
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Cesée kod djecaka nego djevojtica
i Dvostruko vise djetaka u odnosu na djevojCice govori neflu-
antno, Mucanje spontanc nestaje Gefiri puta éedce kod djevoj-
tica negoli kod djeéaka. Vierojatno je to posljedica razliéitog
razvoja centara za govor kod muskaraca u odnosu na Zene.
& imaju vide stanica koje su zaduZene za govor u odnosu
na muskarce, 5to je povezano s njihovom ulogom - odgojite-

ljice djece.

miti puno informacija, ali mo-
toricki i neurolodki jos nije zreo
reproducirati rije€i na pravi na-
&n, pa to moze biti prvi kriticki
period. Najéeste se ne oblikuje
u pravo mucanje, jer gotovo ni-
kada nema napetosti u govoru
i gréenja. To se zove fiziolodko
mucanje, veli prof, Pilepi¢. Drugi
kritiéan moment, dodaje, doga-
da se oko etvrte | pete godine
Zivota. Do mucanja moZe dodi

utiecaja prekriticne ili pre-
krute okoline. Primjerice, kada
dijete krene s ponavijanjima, pa

ga roditel] poZuruje. Preporu-
cujem roditeljima vie strplienja
i njegovanje pravilnog govora
unutar obitelji. Dijete moze opo-
nasati roditelje, jednako kao kod
krivog izgovora glasova.

- Kada se javija svijest o via-
stitom lo$em govoru, nastaje
problem i treba se obratiti logo-
pedu. U bolnici éesto radimo u
suradniji s psiholozima ili dje¢-
jim psihijatrom. Mucanje nije
nikada samo problem govora.
Primjerice, moZe podeti nakon
&to se dijete upladilo psa. Uz






